
 
 

CHAMPIONNATS CANADIENS  
DES MAÎTRES NAGEURS 2010 

EN BASSIN LONG 
  
 

DIRIGÉ PAR 
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DU 21 AU 24 MAI, 2010  
 

NANAIMO, C-B 
# DE SANCTION : SBCM 1004 

 
 

 



 

 

Championnats canadiens des 
maîtres-nageurs 2010 

en bassin long 
Hôtes: 

Nanaimo Ebbtides Masters Swim Club 
du 21 au 24 mai, 2010, Nanaimo, BC 

 

 

COMITÉ ORGANISATEUR 
 
Président Terry Ryan tm-ryan@shaw.ca 
Directrice de la compétition Nancy Ryan nancyjr@shaw.ca 
Directeur des officiels Don Irwin donaldbi@shaw.ca 
Registraire Joan Irwin islandtyme@shaw.ca     
Commandites Tim Goater    tim.goater@viu.ca 
Activités sociales Christina Pendergast clpendergast@yahoo.com 
Gestion du Site Internet Karina Younk kyounk@shaw.ca 
Liaison MSC Lindsay Patten   LindsayPatten@MastersSwimmingCanada.ca 
 

Site Internet: www.CMSC2010.ca  or www.ebbtides.ca 
 

RENSEIGNEMENTS DE LA COMPÉTITION 
 
INSTALLATIONS Nanaimo Aquatique Centre   

741 – 3e rue, Nanaimo, C-B, V9R 7B2 
250 756-5200 
Un bassin de compétition de 50 mètres avec 8 couloirs accessible aux personnes 
en fauteuils roulants.  Bassin d’échauffement de 25 mètres avec 4 couloirs. Bain 
tourbillon et sauna disponibles aussi. Système de chronométrage Colorado. 
 

# DE SANCTION 
 

SBCM 1004 - donné par MSABC au nom du MSC/MNC 
 

PLÉNIÈRE du MNC 
et AGM 
 

La réunion débutera à 10h, le vendredi 21 mai, 2010 dans la salle A du centre 
aquatique de Nanaimo. De légères collations seront fournies aux participants.   
 

ACCUEIL ET 
CONFIRMATION 
DES INSCRIPTIONS 
 

Centre Aquatique de Nanaimo – Salle B 
vendredi       midi jusqu’à la fin des épreuves 
samedi          7h00 jusqu’à la fin des épreuves 
dimanche     7h00 jusqu’à la fin des épreuves  
lundi              7h00 jusqu’à midi 
 
Notez: Chaque nageur doit confirmer son inscription en personne avant de 
prendre part à la compétition. Le programme de la compétition ainsi que le 
paquet-cadeau et des souvenirs se trouveront aussi dans la salle B. 
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STANDARDS DE 
QUALIFICATION 

Aucun temps de qualification nécessaire pour participer aux championnats. 
 
 

ADMISSIBILITÉ 
 

Tout nageur canadien ou international inscrit aux maîtres-nageurs et âgé d’au 
moins 18 ans au 21 mai 2010 peut participer. L’âge du nageur au 31 décembre 
2010 determinera sa catégorie de participation. Les maîtres canadiens (et US) 
sont priés d’indiquer sur le formulaire d’inscription leur numéro de membre, le 
nom de leur club (ou leur désir de nager comme participant non affilié). Tout 
participant de l’extérieur du pays doit fournir une preuve attestant qu’il ou elle 
est membre en règle d’un regroupement des maîtres affilié à la FINA.  
 

LIMITES DE 
PARTICIPATION 

Les inscriptions sont limitées aux 600 premiers nageurs incluant les nageurs 
internationaux. Chaque nageur peut participer à un maximum de sept (7) 
épreuves individuelles. 
 

CATÉGORIES D’ÂGE 
  

18 à 24, 25 à 29, 30 à 34 et ainsi de suite par tranche de cinq (5) ans. 

RÈGLEMENTS EN 
VIGEUR 
 

Le livre des règlements de MNC le plus récent, y compris les règlements portant 
sur l’échauffement, seront en vigueur. Toutes les épreuves seront des finales 
chronométrées. 
 

NAGEURS PARA 
 

Tout nageur paralympique inscrit aux Maîtres-nageurs est le bienvenu.  

RÉPARTITION DES 
ÉPREUVES 
 

Chaque épreuve se déroulera en commençant par la série la plus lente. Chaque 
épreuve de 50m ou de 100m sera répartie selon le groupe d’âge et le sexe des 
nageurs. Chaque épreuve de 200m et plus sera réparti selon le temps noté et le 
sexe des nageurs. Les épreuves du 800m et du 1500m libre seront à la seule 
discrétion de la direction du championnat.  
 

800m/1500m  
NAGE LIBRE 

Peuvent être nagé à titre de deux personnes par couloir à la seule discrétion de 
la direction du championnat. Si ceci est le cas, seul la nage libre sera permise (pas 
de brasse, de dos, de papillon). Le nombre de participants peut être limité à la 
discrétion de la direction du championnat. Les planches de compteurs à tours 
seront fournies mais ce sera aux nageurs de trouver un bénévole pour les opérer.  
 

RELAIS 
 

Aucun nageur ne peut participer plus d’une seule fois à une même épreuve de 
relais. Les équipes avec nageurs moindre de 25 ans ne seront pas éligibles pour 
les records mondiaux des maîtres. Chaque club doit indiquer le nombre 
d’équipes de relais inscrits à chaque épreuve.  
Les catégories d’âge des équipes sont: 72 à 99, 100 à 119, 120 à 159, 160 à 199, 
200 à 239, 240 à 279, 280 à 319 et ainsi de suite par tranche de 40 ans.  

 
HORAIRE DES ÉVÉNEMENTS 
 

le vendredi 21 mai  Échauffement  13h00  Début 14h00  
le samedi 22 mai  Échauffement  8h00   Début 9h00  
le dimanche 23 mai  Échauffement  8h00  Début 9h00  
le lundi 24 mai  Échauffement  8h00   Début 9h00  



 
PRIX 
 
 

Tout nageur ainsi que toute équipe de relais remportant une 1ere, 2e ou 3e place 
recevra un prix. Tout nageur terminant premier dans une épreuve ou un relai recevra 
un écusson portant la mention « Champion canadien » à raison d’un écusson par 
nageur pour la durée de la compétition. On doit récupérer les prix durant les 
championnats. Les prix ne seront pas envoyés par la poste. Il y aura un service de 
gravure de prix sur place. 
 

TEMPÉRATURE 
D’EAU 
 

79 à 80°F dans le bassin de compétition de 50 m. 

MASSOTHÉRAPIE  Des étudiants du West Coast College of Massage Therapy seront disponibles. Un don 
de 5$ est demandé pour un traitement de 15 min. Réservez à votre arrivé. 
 

RÉSULTATS Lorsque la copie des résultats est affichée dans la salle B, les nageurs pourront y 
accepter leur prix remporté.  Une copie électronique des résultats sera affichée au 
site Internet du championnat. Il n’y aura pas de livret de résultats publié. 
 

RENSEIGNEMENTS D’INSCRIPTION 
  
FRAIS DE 
PARTICIPATION 

Chaque nageur devra payer 65$ pour participer à la compétition.  
La somme de 6$ s’ajoute pour chacune des épreuves individuelles. 
Le coût de participation aux relais est de 20$ par équipe pour chaque relai.  
 

LIMITES Les inscriptions sont limitées aux 600 premiers nageurs incluant les nageurs 

internationaux. 

REMBOURSEMENT   Aucun remboursement ne sera donné après la date limite d’inscription et aucun 
remboursement ne sera donné pour les relais. 
 

DATES LIMITES DES 
INSCRIPTIONS 
 
 

Les nageurs sont priés de s’inscrire en ligne au www.cmsc2010.ca.  
Paiement par carte Visa ou Mastercard.  
Inscription individuelle en ligne :             30 avril 2010 
Inscription aux relais :                                 7 mai 2010  
Aucune inscription aux relais ne sera acceptée après le 7 mai 2010. Les inscriptions 
aux relais doivent se faire en ligne par l’entraîneur ou le capitaine de l’équipe. 
Lorsqu’un nageur cochera « je suis disponible pour ce relai » à côté d’un relai en 
particulier, cette information sera enregistrée en ligne sur ‘Team Roster’. Les 
entraîneurs et les capitaines d’équipes peuvent visiter ‘Team Roster’ (disponible au 
public) et ainsi organiser la composition de leurs équipes de relais. L’inscription et le 
paiement des relais se feront après la clôture des inscriptions individuelles.  
Avant 15h le jour précédent les relais, chaque club confirmera au commis de course 
la composition de chaque équipe de relais en précisant le nom complet, l’âge et le 
sexe de chaque nageur ainsi que l’ordre dans lequel les nageurs participeront. 
Les inscriptions envoyées par la poste doivent êtres reçues avant le 31 mars 2010. 
Les chèques sont payables au Nanaimo Ebbtides. Postez votre formulaire et chèque 
ainsi que votre renonciation signée à : Joan Irwin, 6362 Icarus Drive, Nanaimo BC, V9V 
1N4. Les inscriptions seront acceptées dans l’ordre reçues. Il y aura une confirmation 
immédiate suivant l'inscription en ligne. 
 

 LISTE DES 
COMPÉTITEURS   

Veuillez consulter le site web après la date limite des inscriptions. 

http://www.cmsc2010.ca/


 

SOUVENIRS 
 

 

Nous sommes heureux de vous offrir des articles promotionnels. Pour vous procurer ces articles, rendez-vous 
sur le site des championnats à l’adresse www.cmsc2010.ca. Veuillez les commander dès votre inscription !  
 

ACTIVITÉS SOCIALES 
 

1. La plénière des membres MNC et Assemblée générale annuelle débutera à 10h, le vendredi 21 
mai, 2010 dans la salle A. De légères collations seront fournies aux participants.  

2. Vendredi après-midi, il y aura une rencontre avec vin et fromages au Nanaimo Aquatique 
Centre (préinscription nécessaire). 

3. Samedi en soirée, il y aura un banquet et une danse au Vancouver Island University. Les 
contributeurs et les prix de reconnaissances des nageurs seront présentés à cette occasion 
(préinscription nécessaire). 

4. Dimanche en soirée, souper au centre ville où plusieurs restaurants offrent des rabais aux 
maîtres-nageurs suivis par des feux d’artifices au Parc Maffeo Sutton. 

 

RENSEIGNEMENTS DU CENTRE AQUATIQUE 
 
STATIONNEMENT Il y en a beaucoup et c’est gratuit ! 

 
CASIERS Les casiers à jetons coûtent 25¢ par usure. Veuillez les vider à chaque jour. 

 
AUTRES SERVICES  Cafétéria, Magasin Sportif TAS, et Salle d’entraînement physique. 

Les banières d’équipe sont les bienvenues ! Apportez votre ruban collant ! 
 

Les bénévoles sont toujours les bievenus ! Si vous connaissez quelqu’un qui sera prêt à donner un 
coup de main de n’importe quelle façon (par exemple : officiel, inscription, préparation de la 
nourriture, etc.), veuillez contacter M. Terry Ryan au tm-ryan@shaw.ca. 

 
RENSEIGNEMENTS DE NANAIMO 
 
TRANSPORTS Les moyens de transport pour vous rendre à Nanaimo se trouvent sur notre site 

web au www.cmsc2010.ca. 
 
NB : Si vous voyagez en auto avec BC Ferries, nous vous recommandons 
fortement de prendre une réservation car c’est une longue fin de semaine et il 
y aura beaucoup de voyageurs. 
 

HÉBERGEMENT 
 

Pour obtenir des renseignements détaillés sur les hôtels, prière de visiter le site 
Internet des championnats à l’adresse www.CMSC2010.ca . Plusieurs chambres 
sont disponibles à prix réduit, mais n’oubliez pas de mentionner que vous faites 
parti des Championnats canadiens des maîtres nageurs. Veuillez consulter le 
livret Nanaimo Tourism Maps and Attractions Guide 2009 afin de trouver des 
sites de camping et des auberges. Si vous avez des questions en français, 
veuillez Karina Younk : kyounk@shaw.ca ou 250 756-1002 ou en anglais, Terry 
Ryan : tm-ryan@shaw.ca ou 250 756-7853. 

 

 
 

AU GRAND PLAISIR DE VOUS VOIR  
À NANAIMO !  
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L’ORDRE DES ÉPREUVES 

 

 
VENDREDI 21 MAI, 2010 

 
Échauffement:                 13h00 à 13:50 
Début:                                   14h00 

Femmes - Épreuve #  Hommes - Épreuve # 

1 1500 Libre 2 
Échauffement Pause  Échauffement 

3 200 QNI 4 
5 4 x 50 Relai Mixte Libre 5 

 

 

 

SAMEDI 22 MAI, 2010 
Échauffement: 8h00 à 8h50 

CÉRÉMONIE D’OUVERTURE 
Début: 9h10  

Femmes - Épreuve #  Hommes - Épreuve # 

7 200 Brasse 8 
9 50 Libre  10 

11 100 Dos 12 
13 50 Papillon 14 

Échauffement Pause  Échauffement 
15 400 Libre 16 
17 4 x 100 Relai Mixte QN 17 

 

 

 
DIMANCHE 23 MAI, 2010 

Échauffement:                 8h00 à 8h50 
Début:                               9h00  

Femmes - Épreuve #  Hommes - Épreuve # 

19 100 Papillon 20 
21 200 Dos 22 
23 4 x 50 H/F Relais QN  24 

Échauffement Officials Break Échauffement 
25 200 Libre 26 
27 50 Brasse 28 
29 400 QNI 30 
31 4 x 100 H/F Relai Libre 32 

 

 

 
LUNDI 24 MAI, 2010 

Échauffement:                 8h00 à 8h50  
Début :                    9h00 

Femmes - Épreuve #  Hommes - Épreuve # 

33 800 Libre 34 
Échauffement Pause  Échauffement 

35 4 x 50 H/F Relai Libre 36 
37 200 Papillon 38 
39 100 Libre 40 
41 50 Dos 42 
43 100 Brasse 44 

 CÉRÉMONIES de CLÔTURE  
45 4 x 50 Relai Mixte QN  45 

 


