
Championnats canadiens des maîtres-nageurs 2010 en bassin long 

Hôtes:  Nanaimo Ebbtides Masters Swim Club 

du 21 au 24 mai, 2010, Nanaimo, BC 
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   FORMULAIRE D’INSCRIPTION D’ÉPREUVES INDIVIDUELLES …. ÉCRIRE EN LETTRES MOULÉES SVP 

Prénom : _________________________   Nom de famille : ___________________________________ 

Sexe : _________     Né(e) le (MM/ JJ): ______/______19_____  Âge (au 31 déc./10): ______________  

Téléphone : (jour) _________________ (soir) __________________ (autre) ______________________ 

Courriel du nageur : ___________________________________________________________________  

Adresse : ________________________________________________ Ville : ______________________ 

Province : ____________________________ Code Postale : ___________ Pays : __________________ 

Nom du club/code du club : ____________________________________________________________ 

Personne-ressource du club/d’équipe : ____________________ # de membre provinciale : _________ 

Grandeur du T-Shirt (gratuit)    ___ S   ___ M   ___ L   ___ XL    ___ XXL 

Épreuve Femmes Temps de course 
mm:ss.cc (centièmes) 

Hommes Temps de course 
mm:ss.cc 
(centièmes) 

 
 
Les inscriptions sont 
limitées aux 600 
premiers nageurs.  
Chaque nageur peut 
s’inscrire à un 
maximum de sept (7) 
épreuves 
individuelles.  Les 
épreuves marquées 
NT (« no time ») ne 
seront pas acceptées.  
Estimez votre temps 
si nécessaire. 
 
DATES LIMITES 
D’INSCRIPTION : 
le 31 mars 2010 (avec 
la renonciation signée 
et un cheque).   
 
Postez le chèque 
(payable au : 
‘Nanaimo Ebbtides’) 
et les formulaires à : 
    Joan Irwin  
    6362 Icarus Drive 
    Nanaimo, BC 
    Canada, V9V 1N4 
 
 
 

vendredi 21 mai 14h00 

1500 Libre 1 _____:_____ ._____ 2 _____:_____ ._____ 

200 QNI 3 _____:_____ ._____ 4 _____:_____ ._____ 

4x50 Relai Mixte Libre 5   Je suis disponible pour ce relai 

samedi 22 mai 9h00 

Cérémonies d’ouverture 

200 Brasse   7                    _____:_____ ._____ 8 _____:_____ ._____ 

50 Libre   9 _____:_____ ._____ 10 _____:_____ ._____ 

100 Dos 11 _____:_____ ._____ 12 _____:_____ ._____ 

50 Papillon 13 _____:_____ ._____ 14 _____:_____ ._____ 

samedi après-midi 

400 Libre 15 _____:_____ ._____ 16 _____:_____ ._____ 

4x100 Relai Mixte QN 17   Je suis disponible pour ce relai 

dimanche 23 mai 9h00 

100 Papillon 19 _____:_____ ._____ 20 _____:_____ ._____ 

200 Dos 21 _____:_____ ._____ 22 _____:_____ ._____ 

4 x 50 H/F Relai QN 23   Je suis disponible pour ce relai 

dimanche après-midi 

200 Libre 25 _____:_____ ._____ 26 _____:_____ ._____ 

50 Brasse 27 _____:_____ ._____ 28 _____:_____ ._____ 

400 QNI 29 _____:_____ ._____ 30 _____:_____ ._____ 

4 x 100 H/F Relai Libre 31   Je suis disponible pour ce relai 
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Lundi 24 mai  9h00 

800 Libre 33 _____:_____ ._____ 34 _____:_____ ._____ 

4x50 H/F Relai Libre 35   Je suis disponible pour ce relai 

200 Papillon 37 _____:_____ ._____ 38 _____:_____ ._____ 

100 Libre 39 _____:_____ ._____ 40 _____:_____ ._____ 

50 Dos 41 _____:_____ ._____ 42 _____:_____ ._____ 

100 Brasse 43 _____:_____ ._____ 44 _____:_____ ._____ 

Cérémonies de clôture 

4x50 Relai mixte QN 45   Je suis disponible pour ce relai 

 
FRAIS 

Item # Coût par 
item 

Montant 

Frais de base de la compétition 1  65,00$ 65.00$ 

6,00$ par épreuve     6,00$  

Vendredi soir – vin et fromage   10,00$  

Samedi soir – souper, prix et danse paraîné par TAS    25,00$  

 
 
T-shirt noir décolleté en V pour femmes en tissu à mèche de Coal 
Harbour avec le logo du CCMN 2010 sérigraphié 
 Grandeur :  ___XS  ___ S  ___ M  ___ L   

 

 
30,00$ 

 

 
 
T-shirt noir décolleté en V pour femmes, en tissu à mèche de Coal 
Harbour avec le logo du CCMN 2010 sérigraphié 
Grandeur :  ___ XL  ___ 2XL 

  
32,00$ 

 

 
 
T-shirt noir ras du cou pour hommes, en tissu à mèche de Coal 
Harbour avec le logo du CCMN 2010 sérigraphié 
Grandeur : ___ XS  ___ S  ___ M  ___ L  ___ XL 

 
 
30,00$ 

 

 
 
T-shirt noir ras du cou pour hommes, en tissu à mèche de Coal 
Harbour avec le logo du CCMN 2010 sérigraphié 
Grandeur : ___ XXL ___ 3XL ___ 4XL 

 

 
32,00$ 
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Renonciation : Je, le (la) soussigné(e), avec l’intention d’être lié(e) par la loi, certifie par la présente que je n’ai fait l’objet 
d’aucune restriction de la part d’un médecin en raison de mon état de santé et que je suis conscient(e) de tous les risques 
inhérents aux activités des maîtres-nageurs, y compris la possibilité d’invalidité ou de décès, et je conviens d’assumer de 
tels risques. Par la présente, et en tant que condition à ma participation à cette rencontre de natation des maîtres-nageurs, 
je renonce à tout droit de faire des réclamations à la suite de pertes ou dommages découlant de la participation à cette 
rencontre des maîtres-nageurs ou de toute activité auprès de Maîtres Nageurs du Canada, de Nanaimo Ebbtides Club, des 
directeurs ou coordonnateurs de la rencontre, ou de toute personne agissant à titre d’officiel lors de la rencontre ou 
supervisant de telles activités. 
 

Signature ________________________________ Date _________________ 

 
 
Chandail à capuchon doublé noir avec fermoir éclair et poches 
manchons, 50/50 coton-poly de marque Gildan avec le logo des 
CCMN 2010 brodé 
Grandeur unisexe :   ___XS ___ S ___ M  ___ L  ___ XL 

 
40,00$ 

   
 

 
Chandail à capuchon doublé noir avec fermoir éclair et poches 
manchons, 50/50 coton-poly de marque Gildan avec le logo des 
CCMN 2010 brodé 
Grandeur unisexe :  ___ 2XL   

 

45,00$ 

 

 
Sac fourre-tout noir Oxford en nylon avec cordon de serrage avec le 
logo des CCMN 2010 sérigraphié 

 

15,00$ 

 

 
 
Bouteille d’eau en acier inoxydable (Innate Fresco V2 avec 
ouverture large et le logo des CCMN 2010 imprimé 

 

15,00$ 

 

 
Casquette de jogging noir ‘Max-mesh’ avec le logo des CCMN 
2010 brodé 
 

 

 

15,00$  

 

MONTANT TOTAL     


